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Do natychmiastowej publikacji: 16.10.2022 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA PODSWIETLENIE STANOWYCH PUNKTOW
ORIENTACYJNYCH NA ROZOWO W CELU UCZCZENIA MIESIACA
SWIADOMOSCI RAKA PIERSI

Stanowy Departament Zdrowia podkresla znaczenie rutynowych badan
przesiewowych, wczesnego wykrywania i zwiekszania dostepu do diagnostyki i
opieki

Bezptatne badania mozna uzyskaé dzwonigc pod numer 1-866-442-CANCER
(2262)

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzisiaj, ze tuzin stanowych punktow orientacyjnych
zostanie podswietlonych na r6zowo tego wieczoru, 16 pazdziernika, w celu uczczenia
miesigca swiadomosci raka piersi. Celem tej akcji jest zwrdcenie uwagi na znaczenie
rutynowych badan przesiewowych i wczesnego wykrywania raka piersi — wcigz
najczesciej diagnozowanego nowotworu w stanie Nowy Jork — we wczesniejszym
stadium choroby, gdy leczenie przynosi najlepsze efekty.

,W Miesigcu Swiadomoséci Raka Piersi (Breast Cancer Awareness Month)
upamietniamy tych, ktérych straciliSmy z powodu tej tragicznej choroby, a takze
wszystkich dzielnych mieszkancéw stanu Nowy Jork, ktorzy wcigz z nig walczg”,
powiedziata gubernator Hochul. ,Podswietlajgc te punkty orientacyjne na rézowo,
uznajemy poczynione postepy, prace, ktérg trzeba jeszcze wykonac, oraz
niezachwiane wsparcie, jakie oferujemy bohaterskim osobom, ktére wygraty z nig
walke. W pazdzierniku zachecam wszystkich mieszkancéw stanu Nowy Jork do
zapoznania sie ze znaczeniem samokontroli i rutynowych badan mammograficznych -
prostych krokow, ktore mozemy podjg¢ w walce z tg podstepng chorobg”.

Rak piersi jest drugg gtdbwng przyczyng zgonow z powodu nowotworéw wsréd kobiet, a
szacuje sie, ze jedna na osiem z nich w ciggu swojego zycia zapada na te chorobe. Co
roku ponad 16 800 kobiet jest diagnozowanych, a okoto 2500 umiera na raka piersi w
stanie Nowy Jork — wynika ze statystyk opracowanych przez stanowy Departament
Zdrowia; kazdego roku chorobe te diagnozuje sie réwniez u okoto 160 mezczyzn.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett,
powiedziata: ,Zbyt wielu mieszkahcow stanu Nowy Jork zmaga sie z bolem po stracie



bliskiej osoby z powodu raka. Podczas Miesigca Swiadomosci Raka Piersi,
upamietniamy tych, ktorych straciliSmy, upamietniamy osoby walczgce z ta choroba,
jak i ocalatych. Wydziat Zdrowia bedzie kontynuowa¢ zapewnianie sprawiedliwego
dostepu do badan przesiewowych, wczesnej interwencji i wysokiej jakosci opieki
zdrowotnej poprzez ciggte inwestycje, solidng polityke i partnerstwo ze spotecznoscig”.

Podswietlone zostang nastepujgce punkty orientacyjne i mosty:

One World Trade Center

Most gubernatora Mario M. Cuomo

Most Kosciuszki

Budynek H. Carl McCall SUNY

Budynek Edukacji Stanowej

Budynek Urzedu Stanu im. Alfreda E. Smitha
Empire State Plaza

Tereny Targbw Stanu — wejscie gtdwne i centrum Expo
Wodospad Niagara

Most Mid-Hudson ,Franklin D. Roosevelt”
Miedzynarodowy port lotniczy w Albany
Centrum Olimpijskie w Lake Placid

Most podnoszony Fairport nad Kanatem Erie

Zbyt czesto kobiety, z powodu braku ubezpieczenia, nie sg w stanie uzyskac¢
niezbednej wczesnej interwenciji: Wedtug nowego raportu wydanego przez
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Healt), okoto
dwie trzecie kobiet w wieku od 50 do 74 lat oraz nieposiadajgcych ubezpieczenia
zdrowotnego zostato przebadanych w 2020 r. Dla poréwnania, okoto 83 procent kobiet
posiadajgcych ubezpieczenie zdrowotne poddato sie badaniom przesiewowym.

Co wiecej, rak piersi zbiera nieproporcjonalne zniwo wsrod kobiet kolorowych. Podczas
gdy kobiety rasy kaukaskiej, niebedgce obywatelkami USA, majg najwyzszy wskaznik
zachorowalnosci na raka piersi, kobiety rasy czarnej, niebedgce obywatelkami USA,
majg najwyzszy wskaznik Smiertelnosci, co podkresla roznice wynikajgce z
uwarunkowan rasowych w wynikach zdrowotnych.

Stan Nowy Jork kontynuuje podejmowanie wiodgcych w kraju krokéw w celu
zniwelowania réznic w wynikach leczenia raka piersi oraz zwiekszania dostepu do
diagnostyki i leczenia. Na poczatku tego miesigca udostepniono nowg mozliwos¢
finansowania, w ramach ktorej 21 organizacji otrzyma granty stanowe na prowadzenie
w ich spotecznosciach programu ustug w zakresie leczenia raka w stanie Nowy Jork
(New York State Cancer Services Program). Dotacje te obejmg wszystkie hrabstwa i
dzielnice w stanie Nowy Jork oraz koncentrujg swoje dziatania dla oséb, ktére nie majg
dostepu do ustug i ponoszg nieproporcjonalnie duze obcigzenie chorobami
nowotworowymi, w tym na osobach nieposiadajgcych ubezpieczenia, w celu
zmniejszenia roznic zdrowotnych; wiecej informacji na temat tej mozliwosci
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finansowania znajduje sie na stronie internetowej programu grantowego w stanie Nowy
Jork (New York State Grants Gateway).

W zesztym tygodniu gubernator Hochul podpisata ustawe o pomocy osobom, ktére
wygraty walke z rakiem piersi, aby zapewni¢ tym, ktore zdecydujg sie na operacje
rekonstrukcji piersi po mastektomii lub czesciowej mastektomii, odpowiednie
ubezpieczenie.

Najwazniejszym dziataniem, jakie kobiety i mieszkancy stanu Nowy Jork mogg podj3ac,
sg rutynowe badania przesiewowe w kierunku raka piersi. Aby zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka piersi, stanowy Wydziat Zdrowia przypomina mieszkarncom
stanu Nowy Jork o:

e Byciu swiadomym historii rodziny i omowieniu swoich obaw z opiekunem ds.
zdrowia.

o Omowieniu stosowania hormonalnej terapii zastepczej z opiekunem ds.
zdrowia.

o Badania wykazaty, ze karmienie piersig przez dtuzszy czas obniza ryzyko
zachorowania na raka piersi.

e Zachowaniu zdrowej wagi.

e Regularnych ¢wiczeniach.

e Omowieniu ryzyka i korzysci zwigzanych z obrazowaniem medycznym, takim
jak tomografia komputerowa, ze swiadczeniodawcg, aby unikngé
niepotrzebnego narazenia na promieniowanie jonizujgce.

Mieszkancy stanu Nowy Jork powinny porozmawia¢ z opiekunem ds. zdrowia o
wykonaniu mammografii. Osoby nieposiadajgce ubezpieczenia lub opieki zdrowotnej
nadal mogg mie¢ mozliwos¢ wykonania badania: Aby znalez¢ pobliskg placéwke,
nalezy zadzwoni¢ do Programu Ustug Onkologicznych Stanu Nowy Jork (New York
State Cancer Services Program) pod numer 1-866-442-CANCER (2262).

Programu Ustug Onkologicznych Stanu Nowy Jork oferuje bezptatne badania
przesiewowe w kierunku raka piersi dla kwalifikujgcych sie, nieubezpieczonych
mieszkancéw stanu Nowy Jork w kazdej dzielnicy. Potgczenie jest bezptatne, a
operatorzy sg dostepni 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Mieszkancy stanu Nowy
Jork mogg réwniez odwiedzi¢ naszg Liste Programéw Spotecznosciowych, aby
znalez¢ lokalny program wedtug hrabstwa lub dzielnicy i zadzwoni¢ bezposrednio.
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Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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